Californiano

Contatto col Cuore - WMassaggio emozionale

Durata: 50’

La sua denominazione deriva dal nome dello Stato(appunto, la California) dove durante gli
anni Sessanta sono iniziati i lavori di elaborazione di una nuova tecnica di massaggio da
utilizzare, a favore del popolo americano che era allora impegnato tristemente nella famosa
Guerra del Vietnam.

Molti terapeuti ed esperti di cultura olistica di gran fama parteciparono alla creazione in
particolare modo per aiutare molti reduci di guerra che avevano subito traumi psico-fisici e
dai quali emergevano bisogni di amore, protezione e pace.

Il massaggio californiano € il Re dei massaggi rilassanti ed e caratterizzato da movimenti
avvolgenti, fluidi e distensivi che vanno dalla testa ai piedi, comprendendo in questo modo
tutto il corpo in un movimento continuo.

L'interazione energetica tra il cliente e I'operatore € fondamentale: non a caso rientra tra i
massaggi emozionali piu conosciuti, caratterizzato dalla sua grande sensibilita di CON-
TATTO avvolgendo il corpo ma arrivado fino al cuore delle persone.



